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Révéler la vérité : Le bulletin de notes des vaccins au Canada, F au rendez-vous

Les vaccins contre la grippe, le zona, la pneumonie et la COVID-19 nécessitent une action
immeédiate pour maintenir la santé des adultes, réduire les colts de santé et stimuler I'économie

Toronto, ON - Dans le cadre du troisieme Bulletin de notes des vaccins annuel (2022-23),
CanAge, I'organisme national de défense des personnes agées au Canada, lance un
avertissement sévére : le Canada doit sérieusement envisager l'immunisation nationale, en
particulier contre la grippe, le zona et la pneumonie. Cet avertissement survient également dans
le contexte de I'approbation tant attendue du vaccin contre le VRS pour les adultes canadiens
de 60 ans et plus, actuellement en examen par le Comité consultatif national de I'immunisation
(CCNI).

« Ce troisiéme rapport annuel montre que trés peu de progrés ont été réalisés en matiére
de couverture vaccinale au Canada. Ces bonnes nouvelles sont largement éclipsées par
le fait que de nombreux gouvernements n'offrent pas de couverture pour de nombreux
vaccins pour adultes de classe mondiale recommandés par le CCNI », déclare Laura
Tamblyn Watts, PDG de CanAge.

« Nous disposons de trois vaccins essentiels pour la santé des adultes, en particulier
des personnes agées, avec un quatrieme (VRS) probablement en cours de
développement. Les vaccins ne fonctionnent que s'ils sont financés, facilement
accessibles et accompagnés d'informations fiables provenant de sources de confiance.
Actuellement, le Canada est loin derriére les autres pays de I'OCDE, ce qui est une
mauvaise nouvelle pour les Canadiens ».

Parmi les petites avancées positives réalisées au cours de la derniére année, notons que la
Nouvelle-Ecosse a annoncé qu'elle financera désormais publiquement le vaccin antigrippal &
dose quadrivalente recommandé par le CCNI pour les 225 000 ainés de la province, qui
représentent plus de 22 % de sa population totale. De plus, le Québec a enfin décidé de couvrir
le vaccin contre le zona, mais a étonnamment limité son financement public aux personnes de
80 ans et plus, au lieu des 50 ans et plus recommandés par le CCNI. L'age moyen de décés au
Québec est de 83 ans.

Aucune province ou territoire au Canada ne couvre le vaccin contre le zona pour toutes les
personnes de 50 ans et plus. Seules I'Ontario, I'le-du-Prince-Edouard, le Yukon et maintenant
le Québec offrent une certaine couverture pour ce vaccin, ce qui colite des centaines de dollars
aux ainés qui doivent le payer de leur poche, ce qui représente un obstacle significatif pour de
nombreuses personnes.



De maniére problématique, les opioides sont souvent prescrits pour soulager la douleur, et il
n'existe pas de reméde contre le zona.

Mme Tamblyn Watts souligne que « le financement public du vaccin contre le zona, trés
efficace (94 % et plus), doit étre une priorité immédiate pour les gouvernements. Le zona
est extrémement douloureux et invalidant, et son traitement nécessite des colits de soins
aigus importants, qui pourraient étre presque complétement évités grace a la vaccination
».

Ce rapport met également en évidence l'importance du vaccin contre la pneumonie et la forte
recommandation du CCNI pour le nouveau PCV-20 (sous la marque Prevnar 20). Le PCV-20
succede a ses prédécesseurs PCV-13 et PCV-15, qui se sont révélés exceptionnellement
efficaces chez les enfants et couvrent plus de variants de la bactérie causant la pneumonie. Le
Bulletin de notes des vaccins de CanAge a noté que les provinces et les territoires ont perdu
des points pour ne pas avoir suivi les nouvelles recommandations.

Mme Tamblyn Watts met en garde en ces termes : « Les vaccinations antipneumococciques
de classe mondiale sont essentielles pour les personnes dgées vulnérables, ou pour tout
adulte vivant dans un établissement de soins de longue durée ou en milieu collectif. Une
vague de pneumonies infectieuses se propageant parmi les populations vulnérables est
mortelle. Bon nombre de ces décés peuvent étre évités grace au nouveau vaccin contre
la pneumonie ».

Le Bulletin de notes des vaccins 2022-2023 ne se contente pas de présenter des chiffres et des
notes, il reflete également la qualité de vie et la sécurité sanitaire de nos ainés nationaux. Une
augmentation des vaccinations équivaut a un bien-étre accru et a des colts de santé réduits,
mais les gouvernements ne financent toujours pas et ne distribuent pas suffisamment
sérieusement les vaccins recommandés par le CCNI.

« La pandémie de la COVID-19 est peut-étre terminée, mais les maladies évitables par la
vaccination ne le sont pas. Nous devons prendre au sérieux I'immunisation ou en payer
le prix par des vies perdues, un systéme de santé défaillant et une économie
chancelante. Si la COVID-19 nous a appris quelque chose, c'est bien cela », prévient Mme
Tamblyn Watts.

Points clés :

e Aucune province n'a obtenu une note supérieure a un « D » dans le bulletin de notes
pour la vaccination des adultes.

e La Nouvelle-Ecosse tient sa promesse de financer le vaccin antigrippal & dose
quadrivalente pour ses ainés ; une part significative de la population de la province.

e Le Québec couvre désormais le vaccin contre le zona, mais seulement pour les
personnes de 80 ans et plus, au lieu de 50 ans et plus, voire 65 ans et plus, comme
recommandé par le CCNI. L'dge moyen de décés au Québec est de 83 ans.



e CanAge encourage le remplacement des vaccins antipneumococciques plus anciens et
moins efficaces par le nouveau PCV-20 de classe mondiale, en particulier pour les
personnes agées vulnérables et en soins de longue durée.

e Le Canada a besoin d'une stratégie compléte pour les vaccins contre le zona et la
pneumonie, adoptant les meilleures solutions et les derniéres recommandations, et se
préparant au vaccin contre le VRS désormais approuvé pour les personnes agees,
actuellement en examen par le CCNI.

e CanAge poursuit son plaidoyer en faveur d'une approche plus stratégique, inclusive et
efficace de l'immunisation pour les personnes agées afin d'améliorer la qualité de vie et
de réduire la charge sur le systéme de santé.
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